Provozni a navstévni Fad Domu jogy Pribram

I. Provozovatel

Provozovatelem Domu jogy Pfibram je Sedlacek s.r.o., se sidlem Zdabo¥ 488, 261 01 Pfibram
V, IC: 25123297, tel.: 730 132 177, e-mail: recepce@dumjogypribram.cz. Spolec¢nost je
zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, odd. C, vl. 189414 (dale jen Provozovatel).

I1. VSeobecné udaje

Nazev a sidlo studia: DUm jégy Piibram, Plzefiskd 76, 261 01 Pfibram 1,
www.dumjogypribram.cz, info@dumjogypribram.cz, tel. 730 132 177

Rédny provozni doba studia: 7:00 - 21:00 hodin, dle platného aktualniho rozvrhu hodin.
Vytapéni: UT s regulovanou teplotou 18 - 22 °C.

Vétrani: vzduchotechnika s rekuperaci.

Osvétleni: denni, LED svétla.

Mistnosti: Satny — panska, ddmska a personalni, WC - panské, damské a personalni, sprcha
damska a panska, dva saly na cviceni, chodba, recepce, sklad jégamatek, strojovna, uklidova
mistnost.

Podlahy: saly - drevo, recepce, chodby, Satny - vinyl, WC a sprchy - dlazba, strojovna -
beton.

Obklady: vsechny WC a sprchy, Uklidova mistnost.

Obcerstveni: souclasti recepce je bar s posezenim, kde je mozné zakoupit nealkoholické

napoje (caj, kava, limo) - ktomuto UucCelu je bar vrecepci vybaven lednickou,
dvojdiezem a myckou. Pro provoz baru je vypracovan systém kritickych bodt HACCP.

III. DGm jogy Pfibram
Pfejeme si, aby se kazdy, kdo k nam pfijde, citil pfijemné. PfeCtéte si prosim nasledujici
Fadky, které Vam nastini zplsoby chovani v jégovém studiu.

PFijemnou atmosféru ve studiu, neni dobré narusovat hlasitou komunikaci ¢i vyjevy za dvermi
salu. Narusuje to celou lekci a Vasi pozornost odvadi od cvi¢eni a relaxace. Nechte si ¢as na
cestu do studia. Na lekci pfichazejte véas, zhruba 15 min. pred zacddtkem, at mate moznost
se v klidu prevléknout a pfipravit se na lekci.

Do salu si nenoste mobilni telefon, joga je o zklidnéni a relaxaci. Nekomunikujte s kamaradkou
v prabé&hu lekce, dojmy z lekce si mlzete sdélit v klidu pti kdvé v nadem ptijemném posezeni.
Mé&jte na paméti, Ze cviceni jogy je o klidu, pochopeni a respektu. Pro cvi¢eni jégy zvolte
vhodné oble¢eni. Aby V&s neskrtilo, nebo naopak nepadalo, kdyz budete napt. hlavou dold.
Mlzete si také vzit pantofle na prechod do salu. Cvi¢i se naboso. Pfed cvi¢enim min. 2 hodiny
nejezte tézka jidla, nepijte povzbuzovaci napoje (pf. napoje obsahujici kofein, I-carnitin,
taurin, Synephrin apod.)

Cviceni jégy nds udi k Uctd a respektu k druhym. Proto zkuste svij ¢as v jéogovém studiu
stravit v pohodé& a v klidu, i kdyz tfeba nemate sv{j den. Choveijte se tide, respektujte vedeni
lekce instruktorem. Budte ohleduplni k ostatnim. Udrzujte poradek.

IV. Provozni podminky

- studio je urceno ke cviceni jogy a z této zakladni aktivity odvozenych cviceni — napft.
zdravotni cviceni



- studio je v provozu dle stanoveného Casového rozvrhu, ktery je vefejné k dispozici a
musi byt dodrzovan. Posledni moznost vstupu do studia je v souladu s aktualnim
rozvrhem cviceni.

- ve studiu je k obsluze klientd recepce, u které je potfeba nahlasit, na jaké cvi¢eni
klient jde

- vstup do sdalt je povolen pouze v ponozkach nebo naboso ve vhodném cvi¢ebnim
Uboru v zavislosti na druhu cviceni. K prevlékani a odlozeni oble¢eni do Satnich
skFinék slouzi vyhradné $atny. Odkladani obleéeni a jinych vétsich véci (napt. batohl
¢i tasek) mimo prostor Satny neni dovoleno.

- klientdm jsou k dispozici oddélené $atny s uzamykatelnymi skfifikami. Provozovatel
nenese zadnou zodpovédnost za cennosti ulozené v Satné (osobni doklady, klice,
cennosti, Sperky, penize, platebni karty, notebooky a jiné). Dojde-li k odcizeni Ci
ztraté osobnich véci, je klient povinen neprodlené informovat o této skutecnosti
obsluhu studia a kontaktovat Policii CR. Na dodate¢né ohladeni kradeze & ztraty
nebude bran zretel.

- klienti se ve studiu chovaji tak, aby nerusili a neobtézovali ostatni pFi cviceni.

- klienti odpovidaji za dodrZzovani poradku v celém prostoru studia, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim tohoto provozniho Fadu.

- klienti provadéji v prostorach studia cvi¢eni pod odbornym lektorskym dohledem

- kazdy klient je plné zodpovédny za sv{j zdravotni stav. Provozovatel Domu jégy
nenese zadnou zodpovédnost za zdravotni stav klientd.

- klienti provadé&ji cviéeni na vlastni nebezpedi, a to zejména s ohledem na svij
aktualni zdravotni stav. Pokud jsou provadéné cviky mimo fyzické moznosti klienta, je
vhodné, aby klient cvi¢eni prerusil.

- kazdy klient je rovnéz povinen dodrzovat pokyny instruktora vztahujici se ke cviceni a
vybaveni. V opacném pfipadé nenese Provozovatel zadnou zodpovédnost za vzniklé
Urazy Ci zranéni. Jakékoli zranéni je nutné okamzité ohlasit pritomnému lektorovi.
Béhem provozovani sportovnich aktivit nesmi klient ohrozit své zdravi, ani zdravi
ostatnich G&astnika.

V. Pravidla chovani ve studiu

- po ukonéeni lekce je klient povinen dbat pokynd lektorky

- zdrzovat se ve studiu bezddvodné neni dovoleno

- klient nesmi vstupovat do technického zazemi studia

- klienti uZivaji prostory studia pouze k G&elim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v
téchto prostorach vSechny zédsady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

- klienti jsou povinni dbat pokynU a nafizeni Provozovatele a dbat na dodrzovani potadku
v prostorach studia

-V prostorach joga studia je zakdzano koufit a pozivat alkoholické napoje ¢i jiné
omamné ¢i psychotropni latky. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v plastovych
¢i plechovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je
vstup do prostor studia zakazan.

VI. Prvni pomoc a hygiena provozu

Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru recepce lékarnicka. Ta je vybavena dle platnych
predpist a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

Provozovatel studia odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové a
dezinfekcni prace.

VII. Lekce jogy

Jogové lekce probihaji pod vedenim kvalifikovanych instruktort. Nastane-li jakakoli udalost,
kterd znemoziuje poskytnuti nabizenych sluzeb, je Provozovatel opravnén planované lekce
zrusit a oznamit to na webovych strankach ¢i na Facebooku.

Kazdy klient je povinen seznamit se s Provoznim fadem Domu jégy Pribram. Rezervaci na
lekci jogy, kurz a dalsi akce klient potvrzuje, ze se s Provoznim fadem seznamil a zavazuje
se jej plné respektovat a dodrzovat.



VIII. Zavérecna ustanoveni

Klienti zodpovidaji za Skody vzniklé poruSenim Provozniho Fadu, za ztratu ¢i poskozeni
majetku Provozovatele, a to v plné vysi, i kdyz byla $koda zplsobena nelimyslnym jednanim.
V pfipadé poruseni provozniho fadu bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez naroku
na vraceni kurzovného.

IX. Tisnové telefonni linky

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii s Unikem nebezpecné latky apod.), ktera
ohrozuje osoby, majetek nebo zivotni prostfedi okamZité volejte telefonni islo 150 HASICI
- Hasic¢sky zachranny sbor CR.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech ohrozujicich Zivot na
telefonni lince 155 ZACHRANKA - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Pokud jste svédky néjakého protipravniho jednani, volejte telefonni Cislo 158 POLICIE -
Policie Ceské republiky nebo 156 Méstska policie PFibram.
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V tisni Ize také pouzit telefonni Cislo 112 - Jednotné evropské cislo tisnového volani.

Tento provozni fad nabyva platnosti 17.4. 2018



